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כל מה שטוב בטונה

סטארקיסט למשפחה
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             למה טונה סטארקיסט מתאימה לילדים?

                   טונה סטארקיסט מהווה הזדמנות מצויינת להגברת צריכת הדגים גם ע"י ילדים

טונה סטארקיסט מהווה מקור מצוין לרכיבים החיוניים לגדילה והתפתחות, לדוגמא 100 גר' טונה במים מכילה:

	חלבון איכותי – מעל 50% מההמלצה לצריכת החלבון עבור ילדים
	ויטמין B12 – 40-80% מההמלצה
	סלניום – מכסה את ההמלצה לצריכה ויותר מכך. הסלניום הוא אנטיאוקסידנט החשוב ביותר בין השאר להתפתחות המח בגיל הרך..
	ברזל– 10-19% מההמלצה לצריכת ברזל, זמין
	אבץ – כ- 10% מההמלצה. מחסור באבץ שכיח בד"כ בגלל זמינות נמוכה של האבץ במזון.


	אינה נראית כמו דג
	ללא חשש לעצמות קשות
	ללא חומרים משמרים
	ללא חשש ממזהמים כגון כספית
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חוברת צביעה לילדים!
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10 דברים שכדאי שיהיו במקרר (או על השולחן) כשהילדים בחופש
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איך לעודד את הילד לאכול דגים?
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טיפים לבישול עם ילדים
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לקראת החזרה לבית הספר - היהלום שבסנדוויץ'
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לקראת תקופת המבחנים- 6 טיפים לתזונה נכונה בתקופת המבחנים
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למה חשוב לעודד ילדים לצרוך דגים?
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טיפים לעודד ילדים לצריכת דגים




[image: _0015_01]
[image: gal]


טונה וילדים - בואו נעשה סדר
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טונה סטארקיסט וילדים
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למה טונה סטארקיסט מתאימה לילדים?
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חשיבות החלבון בתהליך הגדילה  וההתפתחות התקינה של ילדים
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